Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
zaprasza do udziatu w VIl Ogélnopolskim Konkursie

dla Mlodziezy ,,Moja Wizja Zero: dobrostan rolnika -

zdrowy styl zycia”

VIl edycja Ogolnopolskiego Konkursu dla Mtodziezy ,Moja Wizja Zero: dobrostan rolnika - zdrowy
styl zycia” odbywa sie pod Patronatem Honorowym Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Wspodtorganizatorami  konkursu sg: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, AGRO
Ubezpieczenia - Towarzystwo Ubezpieczeh Wzajemnych, Panstwowa Inspekcja Pracy Gitowny

inspektorat Pracy oraz Fundacja PGE.

Konkurs skierowany jest do miodziezy w wieku od 13 do 21 lat (nie ukohczone 22 lata).
Zadaniem konkursowym jest nagranie krotkiego filmu (od 30 sekund do 2 minut) na temat

kampanii ,Wizja Zero” i co najmniej jednej z jej ,.7 Ztotych Zasad”, ze szczegdlnym zwrdéceniem

uwagi na dobrostan rolnika oraz zdrowy styl zycia.

W tym roku KRUS koncentruje dziatalno$¢ prewencyjng na trzecim filarze Wizji Zero, jakim jest
dobrostan. Dlatego tez hasto Konkursu brzmi ,Moja Wizja Zero: dobrostan rolnika — zdrowy styl
zycia”. Chcemy w ten sposob podkreslic, jak ogromne znaczenie dla rolnika ma jego
samopoczucie oraz jak scisle jest ono uzaleznione od zdrowia fizycznego i psychicznego.
Swiadome dbanie o zdrowy styl zycia, profilaktyka zdrowotna, réwnowaga miedzy praca a
odpoczynkiem, dbatos¢ o $rodowisko naturalne i wtasciwe relacje spoteczne to kluczowe
elementy, ktére pozwalajg rolnikom nie tylko bezpiecznie i efektywnie pracowac, lecz takze cieszy¢
sie wysokg jakoscig zycia.

Zgtoszenie do udziatu w konkursie polega na wypetnieniu Formularza zgtoszeniowego. Przesytajgc
film nalezy go zapisa¢ w pliku wideo w formacie AVI lub MPEG-4. Jakos¢ i format pliku powinien
umozliwia¢ odbior filmu z urzgdzen stacjonarnych i przenosnych (tablety, smartphony, SmartTV,
itp.)

Zgtoszenia mozna wysyta¢ do 30.09.2025 r. do godz. 23:59.

Spdéjrz, jakie to proste:

1. Zapoznaj sie z regulaminem konkursu dostepnym na stronie www.gov.pl/krus,

Pobierz i wypenij formularz zgtoszenia (zatacznik nr 1 do regulaminu) oraz zatgcznik nr 2,
Upewnij sie, czy dane zostaty wpisane poprawnie,

Zeskanuj formularze, ktére wymagajg podpiséw (mogg byc¢ tez zdjecia dobrej jakosci),
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Przeslij wypetnione i podpisane dokumenty (zatgacznik nr 1 i zatgcznik nr 2) pod adres

wizjazero(@)krus.gov.pl,

Zgtos swoj film,

Wygraj nagrody!



https://www.krus.gov.pl/zadania-krus/wspolpraca-z-zagranica/krus-partnerem-wizji-zero/
https://www.krus.gov.pl/fileadmin/moje_dokumenty/obrazki/Dokumenty/Wydarzenia_2023/V_Wizja_Zero/VZ_7ZS.png
https://www.krus.gov.pl/fileadmin/moje_dokumenty/obrazki/Dokumenty/Wydarzenia_2023/V_Wizja_Zero/Regulamin_Konkurs_MojaWizjaZero_2023.pdf
https://www.krus.gov.pl/fileadmin/moje_dokumenty/obrazki/Dokumenty/Wydarzenia_2023/V_Wizja_Zero/Zalacznik_1_do_Regulaminu_KonkursMWZ_2023.pdf
https://www.krus.gov.pl/fileadmin/moje_dokumenty/obrazki/Dokumenty/Wydarzenia_2023/V_Wizja_Zero/Zalacznik_2_do_Regulaminu_KonkursMWZ_2023.pdf
javascript:linkTo_UnCryptMailto('ocknvq,ykblcbgtqBmtwu0iqx0rn');

Obejrzyj réwniez animacje promujgcg konkurs ,Moja Wizja Zero”, ktéra jest dostepna na stronie

internetowej KRUS www.gov.pl/krus

Serdecznie zapraszamy!
Wiecej informaciji na temat konkursu udzieli Placowka Terenowa KRUS w Ostrotece

ul. dr A. Kuklinskiego 3 (tel. 29 760 74 40, e-mail: ostroleka@krus.gov.pl).


https://www.youtube.com/watch?v=WD32GOefyK8
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