ZARZADZENIE NR 69/2025
WOJTA GMINY CZERWIN

z dnia 24 listopada 2025 r.

w sprawie ogloszenia otwartego konkursu ofert na realizacje¢ zadania publicznego
w zakresie dzialalnoS$ci na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U.
2025 poz. 1153 ze zm.) oraz art. 5 ust. 1, ust. 2 pkt 1 ust. 4 pkt 1, art. 11 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 oraz art. 13 ustawy
zdnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz.U. z2025r.
poz. 1338 ze zm.) zarzagdzam, co nastepuje:

§ 1. Oglaszam otwarty konkurs ofert dla organizacji pozarzadowych oraz podmiotow wymienionych
w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie na realizacj¢ zadan publicznych
w zakresie dziatalno$ci na rzecz 0os6b w wieku emerytalnym.

§ 2. Informacje szczegdlowe, dotyczace warunkdéw konkursu okresla ogloszenie, bedace zatgcznikiem do
niniejszego zarzadzenia.

§ 3. Wykonanie zarzadzenia powierzam Inspektorowi ds. pozyskiwania finansowania zewngtrznego.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

Signature Nat Verified
Dokument podpisanyprzez Grzegorz
Dtugokecki; Woéjt @miny Czerwin

Data: 2025.11.242?:04:56 CET
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Zatacznik do zarzadzenia nr 69/2025
Wojta Gminy Czerwin

z dnia 24 listopada 2025 r.

WOJT GMINY CZERWIN

oglasza otwarty konkurs ofert na realizacj¢ zadania publicznego w zakresie dzialalno$ci na rzecz osob
w wieku emerytalnym

Otwarty konkurs ofert na powierzenie realizacji zadania publicznego w roku 2026 w zakresie dotyczacym
swiadczenia pomocy spolecznej dla mieszkancéw Gminy Czerwin w zakresie realizowania ustug spotecznych
odpowiadajagcych na potrzeby o0s6b w wieku senioralnym poprzez udzielenie dotacji organizacjom
pozarzadowym oraz podmiotom wymienionym w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego io
wolontariacie, pn.: »Uslugi spoleczne
w obszarze wsparcia 0s6b w wieku senioralnym z Gminy Czerwin”.

I. Rodzaj zadania i wysoko§¢ Srodkow przeznaczonych na ich realizacje

1. Zlecenie realizacji zadania publicznego nastapi w formie powierzenia wykonania zadania publicznego
wraz z udzieleniem dotacji na finansowanie jego realizacji.

2. Szczegotowe informacje dotyczace zadania:

1) Nazwa zadania konkursowego:
,»Ushugi spoleczne w obszarze wsparcia 0séb w wieku senioralnym z Gminy Czerwin”.

2) Nazwa zadan, opis oraz wysokos¢ §rodkéw publicznych przeznaczonych na realizacje tych zadan:

. . Wysokos$¢ srodkow
Nr Nazwa zadania publicznego . .
zadania (ushugi spolecznej) Zakres przedmiotowy zadania prze.zna?zonych na
realizacje 2026 (z1)
Dzienny Dom Seniora+ w
Czerwinie
— Ustuga dla 0s6b w wieku
Ustug placowek wsparcia senioralnym w formach
Zadanie 1 | dziennego, tj. domu dziennego | dziennych i Srodowiskowych 556 000,00
pobytu i klubu seniora Klub "Senior +" w Dzwonku
— Ustuga dla 0s6b w wieku
senioralnym w formach
dziennych i §rodowiskowych
II. Specyfikacja realizacji zadan:
1) Forma realizacji zadania: powierzenie wykonania zadania publicznego wraz

z udzieleniem dotacji na finansowanie jego realizacji.

2) Celem zadania jest zapewnienie wsparcia seniorom — osobom nieaktywnym zawodowo w wieku 60 lat
i wigcej — poprzez umozliwienie im korzystania z oferty placowek wsparcia dziennego, tj. domu dziennego
pobytu i klubu seniora na rzecz spotecznej aktywnosci, przeciwdzialania procesom starzenia sig, integracji
spotecznej i przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu. Oferta powinna obejmowaé ustugi spoteczne
w zakresie: aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii, edukacyjnej stymulujacej podtrzymywanie aktywnosci
intelektualnej, kulturalnej, rekreacyjnej iopiekunczej — w zaleznosci od potrzeb stwierdzonych
w $rodowisku lokalnym. na terenie Gminy Czerwin.

3) Zadanie realizowane bedzie w pelni przez pracownikoéw Zleceniobiorcy.
4) Zadanie realizowane bedzie w bazie lokalowej Zleceniodawcy:

%Dzienny Dom Seniora+ w Czerwinie, ul. Plac Tysiaclecia 1, 07-407 Czerwin
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%Klub "Senior +" w Dzwonku, Dzwonek 58, 07-407 Dzwonek
3. Oferent w pkt I1I § 3 oferty zobowigzany jest poda¢ planowana minimalng liczbe odbiorcow zadania.

4.Srodki finansowe przyznane na realizacje zadania oferent bedzie mogt przeznaczyé
w szczegolnosei na:

a) zatrudnienie specjalistow (m.in. psycholog, fizjoterapeuta, instruktor zaje¢ ruchowych, instruktor warsztatow
manualno-artystycznych),

b) zakup materialow na zajecia dla uczestnikow,

¢) positki,

d) koszty transportu,

e) wydarzenia integracyjne,

f) wyjazdy o charakterze integracyjnym, rekreacyjnym, kulturalnym, edukacyjne,
g) koszty administracyjne.

5.Srodki finansowe przyznane na realizacje zadania oferent bedzie moégt przeznaczy¢ na koszty
administracyjne, przy czym nie mogg by¢ wyzsze niz 20% sumy kosztoéw realizacji zadania.

6. W ofercie nalezy okresli¢ sposdb weryfikacji osiaganych rezultatdéw w poszczegélnych obszarach, np.:

Nazwa zadania Zakres Wartosé
publicznego (ustugi przedmiotowy Wskazniki do osiggnie¢cia minimaln
spolecznej) zadania a

Liczba punktow wsparcia, w ktorych

prowadzone sg ustugi 2
Minimalna liczba rodzajow
oferowanego wsparcia (np. wsparcie 6

psychologiczne, fizjoterapeutyczne,
kreatywne warsztaty, zajecia
Dzienny Dom ogolnorozwojowa/ruchowa,
Senior+ w integracyjne, muzyczne, transport
Czerwinie wyzywienie, wyjazdy)
Minimalna liczba os6b objetych 15
wsparciem
Minimalna liczba dni w tygodniu, w 5
Ustuga dla oséb w wieku ktorych beda swiadczone ustugi
senioralnym w formach Minimalna liczba godzin dziennie, w 8
dziennych i ktorych beda §wiadczone ustugi

srodowiskowych Minimalna liczba rodzajow

oferowanego wsparcia (np. wsparcie 6

psychologiczne, fizjoterapeutyczne,
kreatywne warsztaty, zajecia
ogolnorozwojowa/ruchowa,

Klub "Senior +" integracyjne, muzyczne, transport

wyzywienie, wyjazdy)
w-Dzwonku Minimalna liczba 0s6b objetych 15
wsparciem
Minimalna liczba dni w tygodniu, w 5
ktorych beda swiadczone ustugi
Minimalna liczba godzin dziennie, w 4

ktorych beda swiadczone ustugi
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7. Oferent zobowigzany jest do wskazania czynnikow ryzyka majgcych wpltyw na realizacje zadania
publicznego.

8.Przy = wykonywaniu  zadania  publicznego  Oferent  kieruje  si¢  zasada  réwnosci,
w szczegolnosci dba o rowne traktowanie wszystkich uczestnikéw zadania publicznego.

III. Zasady przyznawania dotacji

1. Zasady przyznawania dotacji na realizacje zadania okreslaja przepisy:
a) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2025 r. poz. 1338);

b) ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 roku o finansach publicznych (Dz. U. z 2025 r., poz. 1483).

2. Niniejszy konkurs stosuje si¢ na potrzeby wylonienia ofert i finansowania realizacji zadan publicznych
dotyczacych $wiadczenia ustug spotecznych dla mieszkancow Gminy Czerwin w zwigzku z ubieganiem sie
o $rodki finansowe w ramach mechanizmu Premii Spotecznej, ktorego dysponentem jest Fundacja Fundusz
Wspotpracy wramach Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027
wspoétinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus oraz
z budzetu panstwa.

3. W otwartym konkursie ofert moga uczestniczy¢ organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty
wymienione w art. 3 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, ktore tacznie spetniaja nastepujace warunki:

a) zamierzaja realizowa¢ zadanie na rzecz mieszkancow Gminy Czerwin;
b) prowadza dziatalno$¢ statutowa w dziedzinie objetej konkursem;

¢) dysponuja odpowiednim sprzetem;

d) dysponuja kadra zdolng do realizacji zadania.

4. Na realizacje zadania Wojt Gminy Czerwin przyznaje dotacje celowa poprzez podpisanie umowy
z podmiotem wytonionym w konkursie ofert.

5. Srodki pochodzace z dotacji nie moga byé wykorzystane na finansowanie:

e) przedsiewzig¢, ktore jest dofinansowywane z budzetu Gminy lub jego funduszy celowych na podstawie
odrebnych przepisow,

) pokrycia deficytu zrealizowanych wczes$niej przedsiewzieé,
g) dzialalno$ci gospodarczej podmiotéw prowadzacych dziatalno$¢ pozytku publicznego,
h) dziatalnosci politycznej lub religijne;.

6. Wojt Gminy Czerwin moze odmoéwi¢ podmiotowi wylonionemu w konkursie przyznania dotacji
i podpisania umowy w przypadku, gdy okaze si¢, ze Podmiot lub jego reprezentanci zlozg niewtasciwe
oswiadczenie do czynno$ci prawnych, zostana ujawnione nieznane wczesniej okolicznosci podwazajace
wiarygodnos¢ merytoryczng lub finansowsg oferenta.

7. Ztozenie oferty nie jest rownoznaczne z przyznaniem dotacji.
8. Jeden oferent moze ztozy¢ jedynie jedng oferte.
IV. Termin i warunki realizacji zadania
1. Termin realizacji zadania: od 1 stycznia 2026 r. do 30 listopada 2026 r.

2. Oferta musi obejmowac caty okres realizacji zadania.
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3. Oferent w proponowanych w ofercie zadaniach zobowigzany jest do zapewnienia dostgpnosci
architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej, osobom ze szczegolnymi potrzebami, zgodnie
z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (t.j. Dz. U.
7 2024 r. poz. 1411). Oferent zobowiazany jest wskazaé w jaki sposoéb zapewni dostepno$¢ w ramach
realizowanego zadania w cze$ci 111, 4. formularza oferty w opisie dziatan, ktérych zapewnienie dostgpnosci
dotyczy. Ostateczne warunki dostepnosci dla realizacji zadania okre$lone zostana w umowie realizacji zadania.
Organ administracji moze okresli¢ w umowie inne warunki dostepnosci niz wskazane przez Oferenta, jezeli
uzna to za konieczne dla zapewnienia dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

4. Zadanie publiczne winno by¢ realizowane z nalezyts staranno$cia, zgodnie z zawarta umowa oraz
obowigzujacymi standardami i przepisami, w zakresie opisanym w ofercie.

5. Oferent zobowigzany jest do prowadzenia dokumentacji zadania potwierdzajacej jego realizacje pod
wzgledem merytorycznym i finansowym na zasadach okreslonych
w ofercie oraz przepisach powszechnie obowigzujacych.

6. Rozliczenie dotacji polega na weryfikacji przez Wojta Gminy Czerwin zatoZzonych
w ofercie rezultatow i dziatan.

V. Termin, sposéb i miejsce skladania ofert

1. Termin sktadania ofert wyznacza si¢ do 15 grudnia 2025 r. — o zachowaniu terminu ztozenia oferty
decyduje data zlozenia oferty w Urzedzie Gminy Czerwin.

2. Podpisang  wersje  oferty nalezy dostarczy¢ wterminie okreslonym wpkt. 1. wjeden
z wymienionych nizej sposobow:

a.osobiscie w godzinach urzedowania w Urzedzie Gminy Czerwin, Plac Tysigclecia 1, 07-407 Czerwin;

b.za posrednictwem poczty lub poczty kurierskiej na adres: Urzad Gminy Czerwin, Plac Tysiaclecia 1, 07-
407 Czerwin;

c.za pomoca profilu zaufanego ePUAP;
d.pocztg elektroniczng na adres: gmina@czerwin.pl z weryfikowanym podpisem elektronicznym;

z dopiskiem: Oferta na realizacje zadania pn. ,,Uslugi spoleczne w obszarze wsparcia osob w wieku
senioralnym 7 Gminy Czerwin”.

3. Oferte nalezy przygotowac iztozy¢ na wzorze Oferty Realizacji Zadania Publicznego stanowiacym
zatacznik nr 1do rozporzadzenia Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z dnia
24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2057).

4. Wzér oferty stanowi zatacznik do ogloszenia konkursu.
5. Oferent moze ztozy¢ 1 oferte w konkursie.

6. Maksymalna kwota dotacji wynosi 556 000,00 zi.

7. Do oferty nalezy dotgczy¢ nastepujace zataczniki:

a.Kopie aktualnego statutu organizacji pozarzadowej lub jesli Oferent go nie posiada, nalezy dotaczy¢ inny
dokument potwierdzajacy prowadzenie dziatalnos$ci statutowej
w obszarze, w ktorym Oferent zamierza realizowa¢ zadanie publiczne, o ile informacje te nie sg ujawnione
w Krajowym Rejestrze Sgdowym,

b.Kopie wyciagu /zaswiadczenia potwierdzajacy wpis do danego rejestru,

c.Dla stowarzyszen zwyklych i organizacji rejestrowanych w Starostwie Powiatowym kopie aktualny wypis
z ewidencji Starostwa Powiatowego ze wskazaniem osdb upowaznionych do reprezentowania podmiotu,

8. Kopie ztozonych dokumentdéw nalezy ztozy¢ z adnotacja ,,za zgodno$¢ z oryginalem”, miejscowos$é, data
wraz z podpisem 0sob upowaznionych do reprezentowania Oferenta.

9. Terminowe zlozenie poprawnej i kompletnej oferty nie jest rownoznaczne z przyznaniem dotacji.

VI. Terminy i tryb stosowane przy wyborze ofert:
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1. W okresie migedzy 15 grudnia 2025 r., a 16 grudnia 2025 r. na stronie internetowej Urzedu Gminy
Czerwin zostang zamieszczone wyniki oceny formalnej, ze wskazaniem wszystkich ofert ztozonych
w konkursie, w tym ofert niespetniajacych Wymogow formalnych wraz
z podaniem rodzaju bledu oraz informacja o mozliwosci, trybie i terminach sktadania zastrzezen do wynikow
oceny formalnej lub uzupehlienia oferty. Informacja zostanie réwniez przekazana Oferentom droga
elektroniczng na adres podany w formularzu oferty.

2. Oferent, ktérego oferta nie spelnia wymogow formalnych, ma mozliwo$é, w ciagu 3 dni roboczych
nastepujacych po dniu opublikowania wynikow oceny formalnej ofert, ztozenia zastrzezenia do negatywnego
wyniku oceny formalnej w sytuacji, gdy uznaje, ze jego oferta zostata przygotowana prawidtowo lub
uzupetnienia oferty. W przypadku nieuzupetnienia oferty w terminie podlega ona odrzuceniu.

3. Zastrzezenie do negatywnego wyniku oceny formalnej lub uzupehienie oferty nalezy ztozy¢ w jeden
z wymienionych nizej sposobow:
a.osobiscie w godzinach urzgdowania w Urzedzie Gminy Czerwin, Plac Tysigclecia 1, 07-407 Czerwin;

b.za posrednictwem poczty lub poczty kurierskiej na adres: Urzad Gminy Czerwin, Plac Tysiaclecia 1, 07-
407 Czerwin;

c.za pomocg profilu zaufanego ePUAP;
d.poczta elektroniczng na adres: gmina@czerwin.pl z weryfikowanym podpisem elektronicznym;

4, Zastrzezenia bedg rozpatrzone przez Komisje konkursowa opiniujgca oferty. Ostateczna informacja
o ofertach odrzuconych na etapie oceny formalnej zostanie opublikowana wraz z rozstrzygnieciem konkursu.
Oferenci, ktorych zastrzezenia zostana rozpatrzone negatywnie, po rozstrzygnieciu konkursu otrzymaja
informacje na pismie wraz z uzasadnieniem negatywnego rozpatrzenia zastrzezenia.

5. Oceny formalnej i merytorycznej ofert dokona Komisja konkursowa opiniujaca oferty powotana przez
Wojta Gminy Czerwin. Komisja konkursowa opiniujaca oferty bedzie kierowata si¢ kryteriami podanymi
w punkcie VII punkt 1 i 2 ogloszenia.

6. Do dofinansowania moga zosta¢ skierowane oferty, ktore uzyskaja minimum 60 pkt podczas oceny
merytorycznej.

7. Konkurs rozstrzyga Wojt Gminy Czerwin w formie zarzadzenia, po zapoznaniu si¢ z opiniag Komisji
konkursowe;j.

8. Komisja konczy dziatalno$¢ po podpisaniu przez Woéjta Gminy Czerwin zarzadzenia w sprawie wyboru
ofert i przyznania dotacji.

9. Ogloszenie o rozstrzygnigciu konkursu zostanie zamieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej, na
stronie internetowej oraz na tablicy ogloszen Urzedu Gminy Czerwin. Ponadto oferenci zostang powiadomieni
droga elektroniczng o przyznaniu dotacji.

10. Przewidywany termin rozstrzygniecia konkursu: 20 grudzien 2025 r.

11. W przypadku rezygnacji oferenta/oferentéw z realizacji zadania i odstgpienia od podpisania umowy, na
podstawie zmiany zarzadzenia Wojta Gminy Czerwin w sprawie rozstrzygnigcia konkursu, mozliwe jest
przyznanie dotacji oferentowi/oferentom, ktorzy uzyskali na liScie rankingowej kolejno najwyzszg oceng.

VII. Kryteria wyboru ofert

1. Oferta nie zostanie dopuszczona do oceny merytorycznej w sytuacji kiedy nie zostang spelnione kryteria
formalne:

Informacja o sposobie postepowania
Rodzaj kryterium formalnego w przypadku niespelnienia kryterium
formalnego

Oferent spelnia wymogi ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i1 o wolontariacie w zakresie
podmiotu uprawnionego do udziatu w otwartym
konkursie ofert

Mozliwo$¢ zlozenia zastrzezenia do oceny
formalne;j
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Forma ztozenia oferty jest zgodna z forma Mozliwo$¢ zlozenia zastrzezenia do oceny
okreslong w ogloszeniu konkursowym formalnej

Do oferty dotagczono wymagane zalgczniki Mozliwo$¢ uzupehienia oferty

2. W trakcie oceny merytorycznej beda uwzgledniane nastgpujace kryteria:

Kryterium oceny merytorycznej Maksymalna
ocena
punktowa
Ocena mozliwosci realizacji zadania publicznego, w szczegélnosci: 35 pkt

1)w jakim stopniu oferent zna miejsce realizacji zadania w sensie obszaru gminy,
potrafi scharakteryzowacé ten obszar z perspektywy zadania bedacego przedmiotem
konkursu;

2)czy oferent wskazuje na konkretne miejsca, w ktorych bedzie realizowane
zadanie;

3)jak oferent opisuje grupe docelowg z perspektywy zadania bedacego
przedmiotem konkursu (potrafi opisa¢ charakterystyke grupy, ograniczenia,
bariery, potrzeby tej grupy, sposob rekrutacji adekwatny do grupy;)

4)w jaki sposob oferent planuje odpowiedziec¢ na potrzeby / problemy grupy
docelowej; jaki ma pomyst na zadanie; potrafi okresli¢ cele dla zadania oraz
sposoby realizacji celow; cele zadania powinny by¢ one zgodne z celami otwartego
konkursu ofert;

5)w jaki sposob planowane zadanie jest komplementarne z innymi dziataniami
podejmowanymi przez niego lub inne podmioty;

6)jak oferent wskazuje w jaki sposob zrealizuje zadanie; wskazuje na poszczegolne
dziatania, ktore wynikaja z zatozonych rezultatow; opisuje dziatania w zakresie
merytorycznym (co chce zrealizowac?) jak 1 organizacyjnym (w jaki sposob chce
to zrealizowac?);

7)czy oferent ma projekt przemyslany pod wzgledem realizacji jego
poszczegolnych czgsci w czasie (prawidlowy harmonogram);

8)czy oferent jest §wiadomy ryzyk, jakie wigzg si¢ z realizacjg zadania oraz ma
zaplanowane sposoby ograniczenia / przeciwdziatania tym ryzykom,;

9)czy oferent posiada niezbedne doswiadczenie potrzebne do realizacji zadania o
ktore wnioskuje;

10)czy oferent wie jak zarzadzac projektem; przedstawil sposéb zarzadzania
zadaniem i kadre odpowiedzialng za zrealizowanie zadania,

Ocena kalkulacji kosztow realizacji zadania, w szczegolnosci: 30 pkt
Icelowo$¢ zaplanowanych wydatkow - czy sg one zgodne z zakresem
merytorycznym (rzeczowym), a tym samym z celami otwartego konkursu ofert?
2)niezbednos¢ i efektywnos¢ zaplanowanych wydatkéw - czy sg potrzebne, aby
zrealizowac¢ zadanie i czy zapewniajg efektywnos$¢ w relacji naktady do efektow?
3)racjonalnos$¢ zaplanowanych wydatkow - czy zastosowane stawki jednostkowe sa
uzasadnione rynkowo?

4)kwalifikowalno$¢ wydatkow - czy wydatki obejmuja tylko koszty dozwolone
regulaminem?

Ocena proponowanej jakosci wykonania zadania i kwalifikacje os6b 35 pkt
uczestniczacych w realizacji zadania, w szczegolnosci:

1w jakim stopniu oferent przeprowadzit trafng i prawidtowa diagnoze grupy
docelowe;j?

2)w jakim stopniu zaproponowane sposoby realizacji zadania sg adekwatne do
potrzeb grupy docelowej?

3)w jakim stopniu sposoby realizacji zadania sg innowacyjne?

4)jaka jest efektywnos¢ i skutecznos¢ realizowanego zadania?
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5)w jaki sposob opisano opis zakladane rezultaty ilosciowe i1 szczegdlnie
jakosciowe (zmiana spoteczna), w tym sposoby monitorowania i ewaluacji?
6)w jaki sposob opisano zaplanowane dziatania pod wzgledem merytorycznym?
7)Ocena kwalifikacje 0sOb uczestniczacych w realizacji zadania.

VII. Informacja o zrealizowanych przez Gmine¢ Czerwin w roku ogloszenia otwartego konkursu ofert i w
roku poprzedzajgcym zadaniach publicznych tego samego rodzaju i zwigzanych z nimi dotacji.

W roku 202412025 Gmina Czerwin nie zlecala realizacji zadan publicznych w obszarze dziatalnosci na
rzecz 0sob w wieku emerytalnym. Koszty w latach minionych wyniosty 0,00 zt.

IX. Dodatkowych informacji udzielaja:
Pracownicy Urzedu Gminy Czerwin - tel.: 29 761 45 67 w. 44 lub 46.
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